
AVA – Alla vuxnas 
ansvar
Ett projekt med fokus på förbättrad 
skolprestation genom ökat föräldraansvar och 
fördjupat samarbete mellan hemmet och skolan



Den viktigaste faktorn bakom 
skolframgång 

är barnets anknytning till sina 
föräldrar och andra vuxna. 

Gordon Neufeld, kanadensisk utvecklingspsykolog.



Framgång i 
skolan leder 
till minskad 
risk för 
Lena Hök och Nina Sanandaji, 
Samhällsförluster av skolmisslyckanden och 
värdet av att rädda fler i varje årskull

PSYKISK OHÄLSA

SOMATISK OHÄLSA

MISSBRUK

KRIMINALITET

ARBETSLÖSHET

BIDRAGSBEROENDE

LIVSLÅNGT UTANFÖRSKAP



FöräldraFokus är en metod som stärker 
anknytningen mellan barn och föräldrar 
och samtidigt hjälper föräldrar att stödja 
sina barn  att klara av skolan.

• FF innebär en veckovis dialog mellan förälder
och barn kring varje skolämne och fritiden
vilket resulterar i skapande av individuella
strategier och en planering för den kommande
veckan.

• Anteckningar förs i FF-handboken.

• Metoden kan användas förebyggande och
åtgärdande, med alla barn, oavsett förmåga, 
från förskoleklassen till  gymnasiet.



Yasmin
Innan FF
• Lite fokus på skolan
• Ville inte ha hjälp med skolarbetet
• Orealistiska mål 
• Svårt med umgänget
• Nedstämd
• Saknar någon träningsform

Efter FF
• Tar ansvar för sina studier, får högre betyg
• Frågar om hjälp när det behövs
• Har realistiska mål
• Hittat vänner
• Känner sig glad 
• Tränar friidrott regelbundet



Resultat av användning av FF (Utvärderingen Uppsala Universitet 19/20) 

71,4% av föräldarna uppelvde att barnet klarade av skolan lite-mycket bättre64,3 % fick bättre insyn i barnets behov



Linda Attar
mamma till elev i åk 5

"Jag har tagit in mycket av det du sagt och givit 
mig som material. Jag kan redan nu säga att 
min dotter är som förbytt när det gäller skolan. 
Läxorna går jättebra. Hon har haft alla rätt på 
dom senaste proven. Hon är glad och tycker 
skolan är kul. Tidigare ville hon inte ens gå till 
skolan. Hon hade ont i magen på kvällarna. Allt 
detta är som bortblåst. Vi bråkar inte mycket 
längre om läxor." 



Utvärderingen 
läsåret 19/20
(Master student, Uppsala Universitet)

Svar på frågan ”Kan du ge exempel på vad som blivit bättre?”

• Förut ville min dotter inte prata om skolarbete över huvud 
taget. Nu pratar vi en timme i veckan på FF och det är mycket 
lättare att prata om det under resten av veckan också. Inte 
lika känsligt.

• Att få reda på vad min dotter upplever som jobbigt i skolan 
och förstå vari problemen ligger och tillsammans hitta 
lösningar på problemen.

• Barnet planerar skolarbetet bättre för att få mer tid över till 
annat som hen upplever är roligare. 

• Anknytningen…det blir en förtrolig stämning under FF

• Eftersom jag själv har mer koll på de processer hon är inne i, 
kan jag ställa bättre och mer relevanta frågor kring skolan 
samt påminna om jag märker att hon tappat fokus hemma. 
Jag märker även att det inger trygghet hos henne att jag 
också vet – då bär hon inte hela bördan själv och jobbar 
lugnare.



Utvärderingen 
läsåret 20/21

Återkoppling från föräldrar efter att ha använt FF i 1-4 tillfällen:

• alla hade fått mer insyn i barnets skolarbete

• strukturen gjorde att barnen tog tag i läxorna och prov 
mycket enklare och snabbare, med mindre eller helt utan tjat

• flera hade skapat strategier för att röja undan hinder eller 
underlätta för barnen att hantera skoldagen, läxorna, mm.

• några barn hade fått bättre resultat på läxförhör och prov

• flera fokuserade mycket på fritiden och funderade i nya banor 
kring olika utmaningar (t.ex. att föräldern och barnet skulle 
börja träna tillsammans eftersom barnet inte ville delta i 
någon annan fysisk aktivitet)

• flera barn berättade mera om sina upplevelser vid andra 
tillfällen och inte enbart under FF-dialogen



Mikaela Mosca
rektor på Montessoriskolan, 
Uppsala

”Du sätter fingret på vad som är 
problemet i samhället – brist på 
tid för att sitta ner och samtala 
med våra egna barn!”



Projekt AVA -
Alla vuxnas 
ansvar
Läsåret 21/22

Syfte
Att fler barn och ungdomar i Knivsta/Uppsala stärker 
anknytningen till sina föräldrar och/eller annan vuxen.

Genomförande
Under läsåret 21/22 får 200 skolelever individuellt och 
regelbundet stöd av sina föräldrar eller annan vuxen att 
strukturera och planera sitt skolarbete samt sina 
fritidsaktiviteter, med hjälp av FF-metoden. Metoden underlättar 
för eleverna att känna sig sedda, hörda och få det stöd och 
vägledning de behöver för att öka sin motivation för skolarbetet 
samt viljan att ha en meningsfull fritid. Projektet genomförs i 
första hand i samarbete med skolan.

Mål
Att fler barn och ungdomar i Knivsta/Uppsala ägnar mer tid åt 
sitt skolarbete samt förbättrar sin skolprestation. 



AVA - Alla vuxnas ansvar

Våren 2021

• Planering av 
projektet

• Uppsökande av 
skolor och personal 
på ex. fritidsgårdar, 
Råd och Stöd, 
kontaktpersoner, 
familjestödjare, 
som vill delta i 
projektet

• Utbildning av 
skolpersonal och 
övriga som ska 
stödja elever eller 
föräldrar att 
använda FF

Hösten 2021

• Presentation av FF 
för föräldrar

• Enskilda samtal 
tillsammans med 
föräldrar eller 
övriga vuxna och 
eleverna vid 
uppstart av FF 

Okt-april  21/22

• Direkt stöd till 
elever och föräldrar 
samt övriga  vuxna.

• Uppföljning  kring 
kommunikationen 
mellan 
föräldrarna/övriga 
vuxna och skolan 

April-juni 2022

• Insamling av 
erfarenheter från 
eleverna, skolan 
och övriga vuxna

• Insamling av betyg
• Planering för 

fortsatt arbete med 
AVA – efter 
projektslut

• Slutredovisning av 
projektet



AVA – Skolans medverkan

Våren 2021

•Skolpersonalen deltar i 
en 1 timmas 
presentation av FF-
metoden, mars/april

•Val av minst en 
kontaktperson mot AVA

Skolstarten 2021

•Ge utrymme för 
projektledaren att 
presentera FF för 
föräldrar

•I särskilda fall erbjuds 
stöd till föräldrar att 
komma igång med FF

Okt-april  21/22

•Påminner om FF i 
veckobrevet (eller annan 
kommunikationskanal)

• I särskilda fall 
genomföra FF med en 
elev

•Tar upp FF vid 
utvecklingssamtalet, och 
uppmärksammar de 
föräldrar som inte 
vill/kan använda FF



Förväntade 
bieffekter av 
framgång i 
skolan. 
Minskad risk för:

PSYKISK OHÄLSA

MOBBNING

HEMMASITTANDE

SOMATISK OHÄLSA

MISSBRUK

KRIMINALITET



Kontaktuppgifter

Isabel Eriksson                                              
Projektledare

• Kandidatexamen i psykologi med inriktning mot 
socialpsykologi samt magisterexamen i ekonomi.
• Arbetat i 20 år med ungdomar på 

Arbetsförmedlingen
• www.foraldrafokus.nu
• foraldrafokus@gmail.com
• 076-12 54 717
• Film om FF: 

https://www.youtube.com/watch?v=zrEjonrX8II

http://www.foraldrafokus.nu/
mailto:foraldrafokus@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=zrEjonrX8II

